
Nur noch etwas mehr als eine 
Stunde muss er ihre Gesell-
schaft ertragen. Dann wird 
er sich auf den Weg in die 
Nürnberger Arena machen. 
Wie zu jedem Heimspiel des 
HC Erlangen trifft er sich dort 
mit seinen Kumpels. Am Ende 
wird er mit heiserer Stimme, 
müden Beinen und leich-
tem Schwindel nach Hause 
kommen. Er schluckt. Nach 
Hause zu Renate. Er nimmt 

sein Messer, schneidet sich ein 
Stück Fleisch vom Braten auf 
seinem Teller ab und schiebt 
es unwillig in den Mund. „Was 
schmeckt denn da so?“, fragt 
er, ohne die Antwort hören zu 
wollen. „Angelika hat mir ein 
neues Rezept per WhatsApp 
geschickt“, sagt sie und nippt 
von ihrem Wein. „Is‘ scheiße“, 
antwortet er, während sich seine 
Miene verfinstert. Angelika. Seit 
sie und Renate zusammen den 

Kochkurs besucht haben, heißt 
es nur noch Angelika, Angelika, 
Angelika. Der Griff um sein 
Messer wird fester. „Angelika 
hat jetzt einen Thermomix.“, 
„Angelika sagt…“. Ein Brennen 
macht sich in seinem Mund 
breit. Seine Füße fühlen sich taub 
an und ihm wird schwindelig. 
„Renate, mir is‘ so komisch“, 
sagt er und merkt, dass ihm  
das Schlucken schwerfällt.  
70 Minuten später ist alles vorbei.
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